ILKYARDIM TEMEL UYGULAMALARI BECERISIi OGRENIM REHBERI

Katihmcmin Adi-Soyadi

Tarih
PUANLAMA:
0. G/Y Gozlem yapilamadi Basamagin egitici tarafindan gdzlenmemis olmasi
1. Gelistirilmesi gerekir Basamagin hi¢ uygulanmamasi, yanlis uygulanmasi veya sirasinda
uygulanmamast
2. Yeterli Basamagin dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi, fakat
eksikliklerin olmasi ve/veya egiticinin yardimina gerek duyulmasi
3. Ustalagmig Basamagin duraklamadan ve yardima gerek kalmadan dogru olarak
ve sirasinda uygulanmasi
DEGERLENDIRME:;:
UYGULAMA SAYISI
1 2 3 4 5
1 Hasta/yaraliy1 yatirma
2 Hasta/yaraliy1 hareket ettirmeme
3 Hizli solunum kontrolii, yoniinden degerlendirme
4 Genel viicut travmasi varsa boynu tespit etme
5 Kanama, kirik vb yoniinden degerlendirme
6 Hasta/yaraliy1 sicak tutma
7 Sakin ve kararli olma
8 Bilinci kapali olan kisiye agizdan bir sey vermeme
9 Cevredeki telaghilan uzaklastirma
10 Tibbi yardim isteme (1-1-2)
11 Yaralinin yarasmi goérmesine izin vermeme
Katilimci bu uygulamay1 yapmaya: Hazir [ Hazir Degil [

Egitimcinin Adi Soyadi
Imzas:



OLAY YERININ DEGERLENDIRILME BECERISI REHBERI

Katihmcinin Adi-Soyadi
Tarih

PUANLAMA:

0. G/Y Go6zlem yapilamadi

Basamagi egitici tarafindan gézlenmemis olmasi

1. Gelistirilmesi gerekir

Basamagin hi¢ uygulanmamasi, yanlis uygulanmasi veya sirasinda
uygulanmamasi

2. Yeterli

Basamagin dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi, fakat
eksikliklerin olmasi ve/veya egiticinin yardimima gerek duyulmasi

3. Ustalagmis

Basamagin duraklamadan ve yardima gerek kalmadan dogru olarak
ve sirasinda uygulanmasi

DEGERLENDIRME:

UYGULAMA SAYISI

2 3 4

1 Kendisi ve hasta/yaralinin giivenligini saglama

2 Hasta/yaralilarin arasinda ise 6nce kendi durumunu
gbzden gecirme

3 Kendi can giivenligi i¢in gerekli onlemleri alma

4 Sakin olma, telasa kapilmama

5 Ortamda saglik personeli varsa etkinligi ele alip
cevredeki saglkli kisileri organize etme

6 Cevrede etkisini siirdiiren bir tehlike kaynagi olup
olmadigmi degerlendirme ve gerekli 6nlemleri alma
e Kontak anahtarmi kapatma

e Ucgen reflektdr ve uyarn isaretlerini koyma

e Yakit kacagini kontrol etme

7 Saglik kurulusu, itfaiye ve polise haber verilmesini
saglama

8 Hasta/yaral ile sakin dilde konusma, hasta/yaraliy1
sakinlestirme, sikayetlerini 6grenme

9 Olay ortaminda sigara icilmesini Onleme

10 Patlama, zehirlenme tehlikesi yoksa hasta/yaraliy1
yerinden kipirdatmama

11 Patlama, zehirlenme tehlikesi olan olay yerinden
herkesin uzaklagmasini saglama

12 Hasta/yaralinin bagina meraklilarin toplanmasini
onleme

13 Olay yerindeki tiim hasta/yaralilarin durumunu hizla
degerlendirme ve nakil organizasyonunu saglama

14 Olay ve hasta/yarali hakkinda bilgileri kaydetme

15 Yardmm ekibi gelene dek olay yerini terk etmeme ve
yardim ekibine ilgili bilgileri aktarma

Katilimer bu uygulamay1 yapmaya: Hazir [

Hazir Degil [

Egitimcinin Adi Soyadi
Imzas:




COK SAYIDA HASTA/YARALININ BULUNDUGU ORTAMDA HIZLI
DEGERLENDIRME BECERISi OGRENIM REHBERI

Katihmcinin Adi-Soyadi

Tarih
PUANLAMA:

0. G/Y Go6zlem yapilamadi Basamagin egitici tarafindan gdzlenmemis olmasi

1. Gelistirilmesi gerekir Basamagim hi¢ uygulanmamasi, yanlis uygulanmasi veya sirasinda
uygulanmamast

2. Yeterli Basamagim dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi, fakat
eksikliklerin olmasi ve/veya egiticinin yardimina gerek duyulmasi

3. Ustalagmig Basamagin duraklamadan ve yardima gerek kalmadan dogru olarak
ve sirasinda uygulanmasi

DEGERLENDIRME:

UYGULAMA
1 2 3 4 5

1 Ortamda bilinci kapal kisi (ler) olup olmadigmi

kontrol etme

2 Hasta/yaralilarit ABC yoniinden degerlendirme,

gerekiyorsa miidahale etme

3 Bilinci kapali kisi (ler) varsa hemen miidahale etme

(koma pozisyonu)

4 Hasta/yaralinin yaygin ve goriiniir kanamasinin olup

olmadigini kontrol etme

5 Kanama varsa durdurma

6 Cevrede kaza/acil durumu belirleyen isaretlemeleri

yapma

7 Diger hasta/yaralilar ile ilgilenme

8 Tibbi yardim isteme (1-1-2)

Katilime1 bu uygulamay1 yapmaya: Hazir [] Hazir Degil [

Egitimcinin Adi Soyadi
Imzas1



HASTA/YARALILARDA iKINCi DEGERLENDIRME
BECERISI OGRENIM REHBERI

Katihmcinin Adi-Soyadi
Tarih

PUANLAMA:

0. G/Y Go6zlem yapilamadi

Basamagin egitici tarafindan gézlenmemis olmasi

1. Gelistirilmesi gerekir

Basamagim hi¢ uygulanmamasi, yanlis uygulanmasi veya sirasinda
uygulanmamasi

2. Yeterli

Basamagm dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi, fakat eksikliklerin
olmasi ve/veya egiticinin yardimina gerek duyulmasi

3. Ustalagmug

Basamagin duraklamadan ve yardima gerek kalmadan dogru olarak ve
sirasinda uygulanmasi

DEGERLENDIRME:

UYGULAMA SAYISI

1 2 3 4 5

1 Goriiserek bilgi edinme:

Kendini tanitma

Hasta/yaraliya adiyla hitap etme
Hosgoriilii ve nazik davranma
Hasta/yaralilarin endiselerini giderme
Olaym olus seklini 6grenme

o Kisisel bilgileri alma (ne yedikleri, kullandiklari ilag, alerji, vb.)

2 Biling diizeyini belirleme

3 Solunum sayis1 ve ritmini belirleme

4 Nabiz sayisi, ritmi ve giiciinii belirleme

5Viicut veya cilt 1s1s1, nemlilik ve renk kontrolii yapma

6 Bas muayenesi yapma:

e Sacl deriyi kontrol etme
e Yiizii kontrol etme, agiz i¢ini kontrol

e Agn, hassasiyet, morluk ve yara var mi?
e Kulak, burundan kan veya sivi geliyor mu?

etme

7 Boyun muayenesini yapma:

e Bas-boyun-govde hizasmi koruma

e Agrn, hassasiyet, sislik ve sekil bozukluguna bakma

8 Gogiis kafesini kontrol etme:

e Agn ve duyarlihigi kontrol etme

e Saplanmis cisim, acik yara, sekil bozuklugu ve morluklarin kontrolii

o  (oOgiis kafesi genislemesini kontrol etme

9 Karin boslugunu muayene etme:

e Agn, duyarhlik, sertlik varliginin kon
o Kalca kemiklerinin kontroli

e Saplanmis cisim, acik yara, sislik, morluklar1 kontrol etme

o Elleri bel bolgesine kaydirarak kontrol etme

troli

10 Kol ve bacaklari muayene etme:
e Kuvvet ve his kayb1 var m1?

[
e Kirik ve fonksiyon kayb1 var m1?
[ )

Agr, sislik ve sekli bozuklugu var mi?

Nabiz noktalarindan nabiz alintyor mu?

Katilimci bu uygulamay1 yapmaya

: Hazir [] Hazir Degil []
Egitimcinin Ad1 Soyadi
Imzas1




YETISKINLERDE DIS KALPMASAJIVE YAPAY SOLUNUM UYGULAMA
BECERISi OGRENIM REHBERI

Katihmcinin Adi-Soyadi
Tarih

PUANLAMA

0. G/Y Gozlem yapilamadi

Basamagin egitici tarafindan gdzlenmemis olmasi

1. Gelistirilmesi gerekir

Basamagin hi¢ uygulanmamasi, yanlis uygulanmasi veya sirasinda
uygulanmamasi

2. Yeterli

Basamagin dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi, fakat
eksikliklerin olmasi ve/veya egiticinin yardimina gerek duyulmasi

3. Ustalagmus

Basamagin duraklamadan ve yardima gerek kalmadan dogru olarak
ve sirasinda uygulanmasi

DEGERLENDIRME:

UYGULAMA SAYISI

1 2 3 4 5

1. Kendisinin ve hasta/yaralmin giivenliginden emin olma

2. Hasta/yaralinmn omuzlarma hafif dokunarak ve “iyi misiniz?”
diye sorarak bilinci kontrol etme eger bilinci yok ise:

(112)

3. Cevreden yiiksek sesle yardim ¢agirma, tibbi yardim isteme

4. Hasta/yaraliy1 sert bir zemin iizerine yatirma

5. Hasta/yaralinin yanina diz ¢6kme

6. Hasta/yaralmin kravat, kemer ve yakasini agma

cisim varsa ¢ikarma

7. Ag1z i¢ini kontrol ederek hava yolu tikanikligma neden olan

8. Hava yolunu a¢gmak i¢in bir elini hasta/yaralinin alnma, diger
elinin parmak uclarini ¢enesinin altina yerlestirme

9. Cene kemiginin uzun kenar yere dik gelecek sekilde basi
geriye dogru egme; bas geri ¢ene yukari pozisyonunu verme

10. Hasta/yaralinin solunum yapip yapmadigmi bak-dinle-hisset

yontemiyle 10 saniye siire ile kontrol etme:

e (Gogis kafesinin solunum hareketlerini gozleme

e Egilerek yliziinii hastanin agzna yaklastirarak solunumu
dinleme ve solugu yanaginda hissetmeye calisma

e Elile gogiis kafesinin hareketlerini hissetmeye ¢aligma

11. Hasta/yaral soluk alip vermiyorsa,

tarafindan 112 arama

12.Cevrede hi¢ kimse yoksa ve ilkyardime1 yalniz ise ilkyardimci

13. Kalp basist uygulamak i¢in gogiis kemigini ortalayarak (
gbgiis kemiginin {ist ve alt ucunun ortast) gogiisiin merkezini
tespit etme, alt yarisina bir elin topugunu yerlestirme

14. Diger ¢eli bu elin {izerine yerlestirme

15. Her iki elin parmaklarmi birbirine kenetleme
Kalp basist uygulamak icin g6giis kemigini




16. Parmaklar gogiis kafesiyle temas ettirmeden, dirsekleri
biikmeden, gdgiis kemigi tizerine viicuda dik olacak sekilde tutma

17. Gogiis kemigi 5 cm asagi inecek sekilde 30 basi uygulama, bu
islemi dakikada 100 kez uygulama

18. Bas geri ¢ene yukar pozisyonunu tekrar verilerek hava yolu
acikligini saglama

19. Alin iizerine konulan elin bas ve isaret parmagini kullanarak
hasta/yaralinin burnunu kapatma

20. Normal bir solu alma; bas geri ¢ene yukar pozisyonunda
hasta/yaralinin agzini i¢ine alacak sekilde agzmi yerlestirme

21. Hasta/yaralmin gogsiinii yiikseltmeye yarayacak kadar her biri
1 saniye siiren 2 nefes verme; havanin geriye ¢ikmasi i¢in zaman
verme

22. Tek ya da iki uygulayici ile 30 kalp masajindan sonra 2
solunum yaptirma (30;2)

23. Temel yagsam destegine hasta/yaralinin yasamsal refleksleri
veya tibbi yardim gelene kadar kesintisiz devam etme

Katilimci bu uygulamay1 yapmaya: Hazir [

Hazir Degil [

Egitimcinin Ad1 Soyadi
Imzas1




COCUKLARDA (1-8 YAS) DIS KALP MASAJI VE YAPAY SOLUNUM
UYGULAMA BECERISi OGRENIM REHBERI

Katihmcinin Adi-Soyadi
Tarih
PUANLAMA:

0. G/Y Go6zlem yapilamadi

Basamagin egitici tarafindan gozlenmemis olmasi

1. Gelistirilmesi gerekir

Basamagin hi¢ uygulanmamasi, yanlis uygulanmasi veya sirasinda
uygulanmamasi

2. Yeterli

Basamagim dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi, fakat
eksikliklerin olmas1 ve/veya egiticinin yardimma gerek duyulmasi

3. Ustalagmug

Basamagin duraklamadan ve yardima gerek kalmadan dogru olarak
ve sirasinda uygulanmasi

DEGERLENDIRME:

UYGULAMA SAYISI

1 2 3 4 5

1. Kendisi ve hasta/yaralinin giivenliginden emin olma

2. Cocugun omuzlarma hafif¢e dokunarak ve “iyi misiniz?” diye
sorarak bilinci kontrol etme Cocugun bilinci yok ise,

3.Cevreden yiiksek ses ile yardim ¢agirma, 112’yi aratma

4. Cocugu sert bir zemine yatirma

5. Cocugun yanma diz ¢okme

6. Cocugun boynunu ve gdgsiinii saran giysileri agma

7. Agiz kontrol edilerek varsa yabanci cismi temizleme

8. Hava yolunu agmak i¢in bir elini hasta/yaralinin alnina, diger
elinin parmak uglariyla ¢ene kemiginin {izerine yerlestirme

9. Cene kemiginin uzun kenar1 yere dik gelecek sekilde basi1 geriye
dogru egme; bas geri cene yukart pozisyonunu verme

10. Cocugun solunum yapip yapmadigini bak-dinle-hisset

yontemiyle 10 saniye siire ile kontrol etme

e (Gogiis kafesinin solunum hareketlerini gézleme

e Egilerek yiiziinii hastanin agzina yaklastirarak solunumu
dinleme ve solugu yanaginda hissetmeye ¢alisma

e Elile gogiis kafesinin hareketlerini hissetmeye calisma

11. Soluk alip vermiyorsa alninin iizerine koydugu elin bas ve isaret
parmagini kullanarak hasta/yaralinin burnunu kapatma

12. Bag geriye dogru egilmis pozisyonda iken hasta/yaralinin agzini
icine alacak sekilde yerlestirme

cikmadigimni kontrol etme

13. Cocugun gogsiinii yiikseltmeye yarayacak kadar her biri 1
saniye siiren 2 kurtarici1 nefes verme ve havanim geriye ¢ikip

uygulama;)

14. Kalp basist uygulamak i¢in gogiis kemigini ortalayarak ( gogiis
kemiginin {ist ve alt ucunun ortasi) gégiisiin merkezini tespit etme;
Bir elin topugunu gogsiin merkezine yerlestirme; (¢ocuk yetiskin
goriiniimiindeyse yetiskinlerde oldugu gibi iki el ile kalp basisi




15. Parmaklar gogiis kafesiyle temas ettirilmeden, dirsegi
biikmeden, gogiis kemigi iizerine viicuda dik olacak sekilde tutma

16. Goglis kemigi
5 cm asag1 inecek sekilde basi uygulama, bu islemi dakikada 100
kez uygulama

17. Hasta/yarali cocuga 30 kalp masajindan sonra 2 solunum
yaptirma (30;2)

18. Ilkyardimcimim yalmz olmasi halinde; 30; 2 gdgiis basismim 5 tur
tekrarindan sonra 112’ yi arama

19. Temel yasam destegine cocugun yasamsal refleksleri veya tibbi
yardim gelene kadar kesintisiz devam etme

Katilimc1 bu uygulamay1 yapmaya: Hazir [ Hazir Degil [

Egitimcinin Ad1 Soyadi
Imzas1




BEBEKLERDE (0-12 AY) DIS KALP MASAJI VE YAPAY SOLUNUM
UYGULAMA BECERIiSi OGRENIM REHBERI

Katithmcinin Adi-Soyadi

Tarih
PUANLAMA:
0. G/Y Go6zlem yapilamadi Basamagin egitici tarafindan gdzlenmemis olmasi
1. Gelistirilmesi gerekir Basamagin hi¢ uygulanmamasi, yanlis uygulanmasi veya sirasinda
uygulanmamasi
2. Yeterli Basamagin dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi, fakat
eksikliklerin olmasi ve/veya egiticinin yardimina gerek duyulmasi
3. Ustalagmig Basamagin duraklamadan ve yardima gerek kalmadan dogru olarak
ve sirasinda uygulanmasi
DEGERLENDIRME:

UYGULAMA SAYISI

1 2 3 4 |5

1. Kendisinin ve bebegin giivenliginden emin olma

2. Ayak tabanma hafif¢e vurarak biling durumunu kontrol etme; bebegin
bilinci yoksa

3. Cevreden yiiksek ses ile yardim ¢agirma; 112’yi aratma

4. Bebegi sert bir zemine yatirma

5. Ilkyardimci tarafindan temel yasam destegi uygulayacak pozisyonu
alma ( yerde uygulama yapilacak ise diz ¢dkme, masa v.b. yer i¢in ayakta
durma)

6. Sikan giysileri gevsetme ( boynunu ve gégsiinii saran giysileri agma)

7. Ag1z icini goz ile kontrol etme; varsa yabanci cismi temizleme

8. Bir eli bebegin alnina koyma, diger elin iki parmagi ile ¢ceneyi yukari
geri iterek hafifce basi geriye egme

9. Bebegin solunum yapip yapmadigmi bak-dinle-hisset yontemiyle 10

saniye siire ile kontrol etme

e  (Gogiis kafesinin solunum hareketlerini gézleme

e Egilerek yliziinii hastanin agzna yaklastirarak solunumu dinleme ve
solugu yanaginda hissetmeye calisma

El ile gogiis kafesinin hareketlerini hissetmeye ¢alisma

10. Solunum yoksa agiz dolusu nefes alarak agzin1 bebegin agiz ve
burnunu i¢ine alacak sekilde yerlestirme

11. Bebegin gogsiinii yilikseltmeye yarayacak kadar her biri 1 saniye siiren
2 kurtarici nefes verme ve havanin geriye ¢ikip ¢cikmadigmi kontrol etme

12. Kalp basis1 uygulamak i¢in bebegin (iki meme basinin altindaki hattin
ortas1 gogiis merkezini olusturur) g6giis merkezini tespit etme

13. Bir elin orta ve yiizilk parmagini bebegin gogiis merkezine yerlestirme

14. Iki parmakla Gogiis kemigi 4 cm asag1 inecek sekilde basi uygulama,
bu islemi dakikada 100 kez uygulama

15. Bebege 30 kalp masajindan sonra 2 solunum yaptirma (30;2)

16. ilkyardimcimin yalniz olmas: halinde; 30; 2 gogiis basisinin 5 tur
tekrarindan sonra 112’ yi arama

17. Temel yasam destegine bebegin yasamsal refleksleri veya tibbi yardim
gelene kadar kesintisiz devam etme

Katilime1 bu uygulamay1 yapmaya: Hazir [] Hazir Degil [ Egitimcinin Adi Soyadi
imzas1



BILINCi YERINDE YETIiSKINLERDE HEIMLICH MANEVRASI
UYGULAMA BECERIiSi OGRENIM REHBERI

Katihmcmin Adi-Soyadi

Tarih
PUANLAMA:
0. G/Y Go6zlem yapilamadi Basamagm egitici tarafindan gézlenmemis olmasi
1. Gelistirilmesi gerekir Basamagin hi¢ uygulanmamasi, yanlis uygulanmasi veya sirasinda
uygulanmamast
2. Yeterli Basamagin dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi, fakat
eksikliklerin olmasi ve/veya egiticinin yardimina gerek duyulmasi
3. Ustalagmig Basamagin duraklamadan ve yardima gerek kalmadan dogru olarak
ve sirasinda uygulanmast
DEGERLENDIRME:

UYGULAMA SAYISI

1 2 3 1415

1 Hastanim ayakta ya da oturur pozisyonda iken arkasinda veya yaninda
durma

2 Bir elle gogsiinii destekleyerek one egilmesini saglama

3 Diger elin topugu ile hizla 5 kez sirtina ( kiirek kemikleri arasina)
stipiiriir tarzda vurma

4 Tikanikligm acilip acilmadigma bakma; acildi ise islemi durdurma

Tikaniklik a¢ilmadi ise heimlich manevrasini uygulama

1 Hastanin arkadan sarilarak gévdesini kavrama

2 Bir elini yumruk yaparak hastanin karnmin st kismi ile gégiis kemigi
arasina yerlestirme

3 Diger elini bu elin iizerine koyma

4 Kuvvetle arkaya ve yukari dogru bastirma

5 Ayni1 harekete 5 kez yabanci cisim ¢ikana kadar devam etme

6 Tikaniklik acilmadi ise tekrar sirtma vurma

7 Bu islemleri 5’er kez doniisiimlii olarak tekrarlama

8 Hastanin bilinci kapanirsa sert zemin {izerine yatirma

9 Sah damarindan nabiz ve solunumu degerlendirme

10 Tibbi yardim isteme

11temel yasam destegi uygulama

Bilin¢ yerinde degilse;

1 Hastay1 yere yatirma

2 Yan pozisyonda sirtina 5 kez vurma

3 Tikanma agilmazsa sirtiistii pozisyona getirme ve bagini yana gevirme

4 Hastanin bacaklar iizerine ata biner pozisyonda oturma

5 Hastanin gobek ile gogiis kemigi arasina bir elin topugunu yerlestirme,
diger elini bu elin lizerine koyma

6 Gobek ile gdgiis kemiginin orta noktasindan egik olarak bastirma

7 Sah damarindan nabiz ve solunum degerlendirme

8 Ayni1 hareketle 5 kez yabanci cisim ¢ikana ya da tibbi yardim gelinceye
kadar devam etme

Katilimci bu uygulamay1 yapmaya: Hazir [ Hazir Degil [ Egitimcinin Adi Soyadi
Imzas

10



BEBEKLERDE (0-12 AY) HEIMLICH MANEVRASI UYGULAMA
BECERISi OGRENIM REHBERI

Katihmcinin Adi-Soyadi

Egitimcinin Ad1 Soyadi
Imzas:

Tarih
PUANLAMA:
0. G/Y Gozlem yapilamad1 Basamagin egitici tarafindan gézlenmemis olmasi
1. Gelistirilmesi gerekir Basamagin hi¢ uygulanmamasi, yanlis uygulanmasi veya sirasinda
uygulanmamasi
2. Yeterli Basamagin dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi, fakat
eksikliklerin olmasi ve/veya egiticinin yardimina gerek duyulmasi
3. Ustalagmug Basamagm duraklamadan ve yardima gerek kalmadan dogru olarak
ve sirasinda uygulanmasi
DEGERLENDIRME:
UYGULAMA SAYISI
2 3 4 5
1 Bebegi ilkyardimcinin bir kolu iizerine ters olarak
yatirma
2 Bas ve diger parmaklarla bebegin ¢enesini kavrayarak
yliziistii pozisyonda 6ne dogru egme
3 Bas1 gergin ve govdesinden asagida bir pozisyonda
tutma
4 El bileginin i¢ kismiyla kiirek kemiklerinin arasina
cok hafif olmayacak sekilde 5 kez vurma
5 Diger kolun iizerine sirtiistii basi elle kavranarak
gevirme
6 Yabanci cismin cikip ¢ikmadigma bakma
7 Cikmadiysa, basi govdesinden asagida olacak sekilde
sirtiistll tutma
8 Iki parmakla gogiis kemiginin alt kismmdan 5 kez
karin basis1 uygulama
9 Yabanci cisim ¢ikana kadar her iki islemi sirayla
yaparak devam etme
10 Tibbi yardim isteme (112)
Katilimer bu uygulamay1 yapmaya: Hazir [ Hazir Degil [

11




YARA UZERINDE BASKI VE BANDAJLA KANAMA DURDURMA
BECERISi OGRENIM REHBERIi

Katihmcinin Adi-Soyadi
Tarih

PUANLAMA:

0. G/Y Go6zlem yapilamadi Basamagin egitici tarafindan gozlenmemis olmast

1. Gelistirilmesi gerekir Basamagin hi¢ uygulanmamasi, yanlis uygulanmasi veya sirasinda

uygulanmamasi

2. Yeterli Basamagim dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi, fakat

eksikliklerin olmasi ve/veya egiticinin yardimina gerek duyulmasi

3. Ustalagmig Basamagin duraklamadan ve yardima gerek kalmadan dogru olarak

ve sirasinda uygulanmasi

DEGERLENDIRME:

UYGULAMA SAYISI

2 3 4

1 Kendini tanitma ve hasta/yaraliy1 sakinlestirme

2 Hasta/yaraliy1 sirt iistii yatirma

3 Hasta/ yaralinin durumunu degerlendirme ( ABC)

4 Tibbi yardim isteme

5 Yara ya da kanamay1 degerlendirme

6 Kanayan yara iizerine temiz bir bez ile baski yapma

7 Kanama devam ederse ikinci bir bez ile baski yapma

8 Bez lizerinden sarg1 yapma

9 Sarg1 yaparken kanamay1 durduracak kadar sikistirma

10 Sarg1 yaptiktan sonra kanama devam ediyorsa, bez
ve sarg1 bezi kanlanmigsa yerinden kaldirmadan ve
sarglyl agmadan tizerinden yeniden baski1 ve sargi
uygulama

11 Kanayan yere en yakin basing noktasina basi
uygulama

12 Bogucu sarg1 uygulanmasi gerekiyorsa uygulama

13 Kanayan bolgeyi yukaritya kaldirma

14 Ayaklarmnmn altina destek koyarak 30 cm kadar
kaldirma

15 Yaraliy1 pansuman goriilecek sekilde battaniye ile
Sarma

16 Tibbi yardim gelene kadar bu pozisyonu koruma

17 Solunum ve nabzi 2-3 dakika araliklarla kontrol etme

Katilime1 bu uygulamay1 yapmaya: Hazir []

Hazir Degil []

Egitimcinin Ad1 Soyadi
Imzas:
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DOGAL DELIKLERDEN KANAMALARDA UYGULAMA
BECERISi OGRENIM REHBERIi

Katihmcinin Adi-Soyadi
Tarih

PUANLAMA:

0. G/Y Gozlem yapilamadi Basamagin egitici tarafindan gdzlenmemis olmasi

uygulanmamasi

1. Gelistirilmesi gerekir Basamagin hi¢ uygulanmamasi, yanls uygulanmasi veya sirasinda

2. Yeterli Basamagin dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi, fakat
eksikliklerin olmasi ve/veya egiticinin yardimina gerek duyulmasi

3. Ustalagmig Basamagin duraklamadan ve yardima gerek kalmadan dogru olarak
ve sirasinda uygulanmasi

DEGERLENDIRME:

UYGULAMA SAYISI

2 3 4 5

1 Telas ve endise etmemesini sdyleyerek hasta/Yaraliy1
sakinlestirme

2 Hasta/yaraliy1 oturur, bas1 6ne dogru egilmis
pozisyonda tutma

3 Her iki burun kanatlarma baski yapma ya da
hasta/yaralinin kendisinin yapmasini saglama

4 Kanama 5 dakika icerisinde durmazsa tibbi yardim
isteme

Kan Kusma yada Kan Tiikiirme

1 Hasta/yaraliya yan pozisyon verme

2 Yatma rahatsiz edici ise oturur pozisyon verme

3 Hasta/yaralinin kusmugunu veya tiikiiriiglinii bir kapta
tutma

4 Hasta/yaraliya yiyecek veya icecek vermeme

Katilimce1 bu uygulamay1 yapmaya: Hazir [

Hazir Degil [

Egitimcinin Adi Soyadi
Imzas:
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TURNIKE UYGULAMA BECERIiSi OGRENIM REHBERI

Katihmcinin Adi-Soyadi

Tarih

PUANLAMA:

0. G/Y Go6zlem yapilamadi Basamagin egitici tarafindan gézlenmemis olmasi

1. Gelistirilmesi gerekir Basamagin hi¢ uygulanmamasi, yanls uygulanmasi veya sirasinda
uygulanmamasi

2. Yeterli Basamagin dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi, fakat
eksikliklerin olmas1 ve/veya egiticinin yardimma gerek duyulmasi

3. Ustalagmug Basamagin duraklamadan ve yardima gerek kalmadan dogru olarak

ve sirasinda uygulanmasi

DEGERLENDIRME:

UYGULAMA SAYISI

2

3

4

1. Eline genis kuvvetli ve esnemeyen bir sargi alma

2. Sargiyi(seridi) yar1 uzunlugunda katlama ve uzvun
etrafina sarma

3. Bir ucu halkadan gegcirip ¢gekme ve iki ucu bir araya
getirme

4. Kanamay1 tamamen durduracak yeterlikte siki bir bag
atma:

—Sargmm i¢inden sert cisim gecirme ( kalem gibi)
ve uzva paralel konuma getirme

— Kanama durana kadar sert cismi dondiirme

5. Sert cismi uzva dik konuma getirerek sargiy1
cOziilmeyecek sekilde tespit etme

6. Hasta/yaralinin elbisesinin iizerinde, hasta/yaralmin
ad1 ve turnikenin uygulandig1 zaman (saat ve dakika)
yazili bir kart igneleme

7. Cok sayida yarali oldugunda, yaralinin alnina rujla
veya sabit kalemle “turnike” veya “T” harfini yazma

8. Hasta/yaraliy1 pansuman ve turnike goriilecek sekilde
battaniye ile sarma

9. Uygulamanin uzun siirmesi durumunda turnikeyi 15—
20 dakika araliklarla gevsetme, sonra tekrar sikma.

Eger uzuv kopmasi var ise;

1. Kopan pargay1 temiz su gecirmez agzi kapali plastik
bir torbaya yerlestirme

2. Kopmus uzuv pargasini 1 dlgek suya 2 dlgek buz
koyulmus ikinci bir torbanin i¢ine yerlestirme

3. Torbay1 hasta/yarali ile ayn1 araca koyma; tizerine
hastanimn adi1-soyadini yazma ve 6 saat i¢inde saglik
kurulusuna sev etme

4. Tibbi yardim isteme

Katilime1 bu uygulamay1 yapmaya: Hazir []

Hazir Degil [
Egitimcinin Adi Soyadi

Imzas1

14




UCGEN BANDAJ UYGULAMA BECERISI OGRENIM REHBERI

Katithmcmin Adi-Soyadi
Tarih

PUANLAMA:

0. G/Y Gozlem yapilamadi Basamagin egitici tarafindan gdzlenmemis olmasi

1. Gelistirilmesi gerekir Basamagin hi¢ uygulanmamasi, yanlis uygulanmasi veya sirasinda

uygulanmamasi

2. Yeterli Basamagin dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi, fakat

eksikliklerin olmasi ve/veya egiticinin yardimina gerek duyulmasi

3. Ustalagmig Basamagin duraklamadan ve yardima gerek kalmadan dogru olarak

ve sirasinda uygulanmast

DEGERLENDIRME:

UYGULAMA SAYISI

2

3 4

El

1 Parmaklar {iggenin tepesine dogru olmak iizere eli
iicgen bez lizerine yerlestirme

2 Ucgenin ucunu asag1, parmaklarin iizerine katlama

3 Uggenin uglarin1 kars1 Karstya getirme, bunlar1 el
bileginde caprazlama

4 Bilek seviyesinde diigiimleme

Ayak

1 Ayagi licgenin iizerine diiz olarak, parmaklar liggenin
tepesine bakacak sekilde yerlestirme

2 Uggen bandajin tepesini ayagm iizerine dogru katlama

3 Uggenin iki ucunu ayagin iizerinde ¢aprazlayacak
sekilde 6ne dogru getirme

4 ki ucu ayak bilegi etrafinda diigiimleme

Diz

1 Uggenin tabani dizin 4-5 parmak altinda, ucu dizin
tizerine gelecek sekilde yerlestirme

2 Dizin arkasinda uglan ¢aprazlama

3 Dizin iistiinde uglan diigiimleme

Gogiis

1 Ucgenin tepesini omuza yerlestirme

2 Taban1 g6gsiin arkasinda diigiimleme

3 Uggenin alt iki ucunu sirtin arkasmda U bir serit ile
baglama

Kalca

1 Uylugun alt kisminin etrafinda iliggenin tabanini
digimleme

2 Ucgenin tepesini, belin etrafindaki bir kayisa igneleme

Katilimci bu uygulamay1 yapmaya: Hazir []

Hazir Degil []

Egitimcinin Adi Soyadi
imzas1
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SOKTAKI HASTA/YARALIYA ILKYARDIM UYGULAMA
BECERISi OGRENIM REHBERIi

Katihmcinin Adi-Soyadi

Tarih
PUANLAMA:
0. G/Y Gozlem yapilamadi Basamagin egitici tarafindan gézlenmemis olmasi
1. Gelistirilmesi gerekir Basamagin hi¢ uygulanmamasi, yanls uygulanmasi veya sirasinda
uygulanmamasi
2. Yeterli Basamagim dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi, fakat
eksikliklerin olmas1 ve/veya egiticinin yardimma gerek duyulmasi
3. Ustalagmus Basamagin duraklamadan ve yardima gerek kalmadan dogru olarak
ve sirasinda uygulanmasi
DEGERLENDIRME:
UYGULAMA SAYISI
2 3 4 5
1 Kendinin ve ¢evrenin giivenligini saglama
2 Hastalyaraliy1 sirt Uistii yatirma
3 Hasta/yaralmin hava yolu acikligimi saglama
4 Kanama ve sok ile ilgili bulgular1 kontrol etme:
e  GOriintir kanama
e Soluk cilt
e Uzuvlarda sogukluk
e Hizli nabiz
5 Ayaklarinin altina destek koyarak 30 cm kadar
kaldirma
6 Yaraliy1 (varsa pansuman ve turnike goriilecek sekilde
battaniye ile sarma)
7 Tibbi yardim gelene kadar bu pozisyonu koruma
8 Solunum ve nabz1 2—3 dakika araliklarla kontrol etme
9 Hasta/yaralmin korku ve endiselerini gidererek
psikolojik destek saglama
Katilimci bu uygulamay1 yapmaya: Hazir [ Hazir Degil [

Egitimcinin Ad1 Soyadi
Imzas:
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YANIKTA iILKYARDIM UYGULAMA BECERISi OGRENIM REHBERI

Katihmcinin Adi-Soyadi

Tarih
PUANLAMA:
0. G/Y Go6zlem yapilamadi Basamagm egitici tarafindan gézlenmemis olmasi
1. Gelistirilmesi gerekir Basamagin hi¢ uygulanmamasi, yanls uygulanmasi veya sirasinda
uygulanmamast
2. Yeterli Basamagim dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi, fakat
eksikliklerin olmasi ve/veya egiticinin yardimina gerek duyulmasi
3. Ustalagmus Basamagin duraklamadan ve yardima gerek kalmadan dogru olarak
ve sirasinda uygulanmasi
DEGERLENDIRME
UYGULAMA SAYISI
1 2 3 4 5
1 Panigi onleme
2 Hasta/yaralilar hala yaniyorsa {istiinii 6rtme,
yuvarlanmasmi saglama
3 Yasam belirtilerini kontrol etme
4 Solunum yolunun etkilenip etkilenmedigini kontrol
etme
5 Yanan bolge tizerindeki elbiseyi (giysiyi) keserek,
styirmadan cikarma
6 Yanan bolge tizerine bol su dokme (yanik alan1 biiytik
degilse)
7 Yanan bolge iizerindeki i¢i su dolu kabarciklart
patlatmama
8 Yanan bolge lizerine su disinda herhangi bir madde
sirmeme
9 Yanik iizerini temiz nemli bir bezle 6rtme
10 Hastay1 orterek 1s1 kaybini dnleme
11 Hasta/yaralinin bilinci agik ise kusmasi yoksa ve
yanik bolgesi genis ve saglik kurulusu uzak ise agizdan
stv1 verme ve sivi kaybini 6nleme
12 Tibbi yardim isteme (112)
Katilimci bu uygulamay1 yapmaya: Hazir [ Hazir Degil [

Egitimcinin Adi Soyadi
imzas:
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DONUKTA iLKYARDIM UYGULAMA BECERISi OGRENIM REHBERI

Katihmcinin Adi-Soyadi

Tarih
PUANLAMA:
0. G/Y Go6zlem yapilamadi Basamagin egitici tarafindan gézlenmemis olmasi
1. Gelistirilmesi gerekir Basamagin hi¢ uygulanmamasi, yanls uygulanmasi veya sirasinda
uygulanmamasi
2. Yeterli Basamagm dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi, fakat
eksikliklerin olmasi ve/veya egiticinin yardimina gerek duyulmasi
3. Ustalagmus Basamagin duraklamadan ve yardima gerek kalmadan dogru olarak
ve sirasinda uygulanmasi
DEGERLENDIRME:
UYGULAMA SAYISI
1 2 3 4 5
1 Hasta/yaraliy1 1lik ortama alma ve sogukla temasmni
kesme
2 Hasta/yaraliy1 sakinlestirme
3 Hasta/yaraliy1 istirahata alma ve hareket ettirmeme
4 Kuru giysi giydirme ve bilinci yerindeyse sicak igecek
verme
5 Donan boélge tizerindeki i¢i su dolu kabarciklar
patlatmama ve temiz bir bezle 6rtme
6 El ve ayaklar1 dogal pozisyonda tutma
7 El ve ayaklarda hissizlik varsa bandaj uygulama
8 El ve ayaklar1 yukar kaldirma
12 Tibbi yardim isteme (112)
Katilime1 bu uygulamay1 yapmaya: Hazir [] Hazir Degil [

Egitimcinin Ad1 Soyadi
Imzas:
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TESPIT SARGISI UYGULAMA BECERISIi OGRENIM REHBERI

Katihmcinin Adi-Soyadi

Tarih
PUANLAMA:
0. G/Y Gozlem yapilamad1 Basamagin egitici tarafindan gézlenmemis olmasi
1. Gelistirilmesi gerekir Basamagin hi¢ uygulanmamasi, yanlis uygulanmasi veya sirasinda
uygulanmamasi
2. Yeterli Basamagin dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi, fakat
eksikliklerin olmasi ve/veya egiticinin yardimima gerek duyulmasi
3. Ustalagmus Basamagm duraklamadan ve yardima gerek kalmadan dogru olarak
ve sirasinda uygulanmasi
DEGERLENDIRME:

UYGULAMA SAYISI

1 2 3 4 5

1 Bandaji bir elinde ve iistte tutarken serbest ucunu diger elinde tutma

2 Bandajlamaya iki dairesel dongii ile baslama

3 Bandajlamayi iki dairesel dongii ile bitirme

4 Bandajlama isleminden sonra serbest ucunu sabitlestirme

5 Kan dolagimini kontrol etme

Parmak

1 Bilegin etrafinda iki diiz dongii olusturma

2 Bandaji elin ve parmagim arkasindan gecirme

3 Parmagin etrafina bir kez veya iki kez dolayip diiz bir dongii ile kaplama

4 Parmak ve elin etrafinda birkag “8” sekli olusturma

5 Bilegin etrafinda iki diiz dongii ile bitirme

Dirsek

1 Dirsegi viicuda dogru biikkme

2 Dirsegin iistiinden iki diiz dongii ile baslama

3 Dirsek kivriminda ¢caprazlayan ve disa dogru giden “8” sekilleri olusturma

4 Bandajin iistiinde iki diiz dongii ile bitirme

Diz

1 Dizi hafif¢e biikme

2 Diz uistiinden iki diiz dongii ile baglama

3 Diz kivriminda caprazlayan ve disa dogru giden “8” sekilleri olusturma

4 Bandajin iistiinde iki diiz dongii ile bitirme

Ayak

1 Topuk ve ayagm boynu etrafinda iki diiz dongii ile baslama

2 Ayak ve ayak bilegi etrafinda “8” sekilleri ile devam etme

3 Ayak bilegi etrafinda iki diiz dongil ile bitirme

Katilime1 bu uygulamay1 yapmaya: Hazir [] Hazir Degil [

Egitimcinin Ad1 Soyadi
Imzas:
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BASIT YONTEMLERLE TESPIiT UYGULAMA
BECERISi OGRENIM REHBERIi

Katihmcinin Adi-Soyadi

Tarih
PUANLAMA:
0. G/Y Go6zlem yapilamadi Basamagm egitici tarafindan gézlenmemis olmasi
1. Gelistirilmesi gerekir Basamagin hi¢ uygulanmamasi, yanls uygulanmasi veya sirasinda
uygulanmamast
2. Yeterli Basamagim dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi, fakat
eksikliklerin olmasi ve/veya egiticinin yardimina gerek duyulmasi
3. Ustalagmus Basamagin duraklamadan ve yardima gerek kalmadan dogru olarak
ve sirasinda uygulanmasi
DEGERLENDIRME:

UYGULAMA SAYISI

1 2 3 4 S

1 Bilezik, yiiziik gibi takilar1 ¢ikarma

2 Parmaklar1 goriiniir birakma

3 Diizenli olarak uclarda renk, duyarlilik ve hareketi kontrol etme

BASIT TESPIT YONTEMLERI

Kol

1 Ceketinin ucunu kars1 yakasina igneleme

2 Kravat ya da kemer ile boyuna asma

3 Gazete, mukavva vb ile destek uygulama

4 Siiveterini 0n kol tizerine ¢ekip diger kolla destek verme

Bacak

1 Saglam bacagi tespit amaciyla kullanma

2 Silindir seklinde katlanmis battaniye ile besik tespiti uygulama

Katilimer bu uygulamay1 yapmaya: Hazir [] Hazir Degil [

Egitimcinin Ad1 Soyadi
Imzas:
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KOL VE KOPRUCUK KEMIGIi TESPITi UYGULAMA
BECERISi OGRENIM REHBERIi

Katihmcinin Adi-Soyadi

Tarih
PUANLAMA:
0. G/Y Go6zlem yapilamadi Basamagm egitici tarafindan gézlenmemis olmasi
1. Gelistirilmesi gerekir Basamagin hi¢ uygulanmamasi, yanls uygulanmasi veya sirasinda
uygulanmamast
2. Yeterli Basamagim dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi, fakat
eksikliklerin olmasi ve/veya egiticinin yardimina gerek duyulmasi
3. Ustalagmus Basamagin duraklamadan ve yardima gerek kalmadan dogru olarak
ve sirasinda uygulanmasi
DEGERLENDIRME:
UYGULAMA SAYISI
1 2 3 4 5
Genel Prensipler
1 Hasta/yaralinin endiselerini giderme
2 Sert, dayanikli materyal se¢imi
3 Yumusak materyal ile takviye etme
Tespit
1 Ucgen bandaji, tepesini dirsek, tabani gévde ile ayn1
hizada yerlestirme
2 Kol dirsek hizasindan biikiilii olarak gogsiin alt
kismina yerlestirme
3 Uggen bandajin iki ucunu yarahnin boynuna
digiimleme
4 Parmaklar1 goriilebilir bir sekilde birakma
5 Kol askist destegini goglis boslugu ve yarali kol
iizerine yerlestirerek iki ucu diger koltuk altinda
birbirine baglama
Katilime1 bu uygulamay1 yapmaya: Hazir [] Hazir Degil [

Egitimcinin Ad1Soyadi
Imzas:
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PAZI KEMIGI KIRIGI TESPITIi UYGULAMA
BECERISi OGRENIM REHBERIi

Katihmcinin Adi-Soyadi
Tarih

PUANLAMA:

0. G/Y Go6zlem yapilamadi

Basamagm egitici tarafindan gézlenmemis olmasi

1. Gelistirilmesi gerekir
uygulanmamast

Basamagin hi¢ uygulanmamasi, yanlis uygulanmasi veya sirasinda

2. Yeterli Basamagim dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi, fakat
eksikliklerin olmasi ve/veya egiticinin yardimina gerek duyulmasi

3. Ustalagmus Basamagin duraklamadan ve yardima gerek kalmadan dogru olarak

ve sirasinda uygulanmasi

DEGERLENDIRME:

UYGULAMA SAYISI

2

3

4

Genel Prensipler

1 Hasta/yaralinin endiselerini giderme

2 Sert, dayanikli materyal secimi

3 Yumusak materyal ile takviye etme

Tespit

1 Koltuk alt1 boslugundan yararlanilarak iki serit
yerlestirme

2 Biri kisa digeri dirsegi ige alacak sekilde uzun, iki
tespit malzemesini yumusak madde ile kaplama

3 Kisa olan1 koltuk altindan dirsegi ice alacak sekilde
yerlestirme

4 Uzun olan1 omuzla dirsegi i¢ine alacak sekilde
yerlestirme

5 Seritlerle baglama

6 Ucgen bandaj ile tespit etme (kol askisi)

7 Gogiis ve yaral kol tizerinden iiggen ya da genis
seritle listten tespit etme (kol askis1 destegi)

8 Parmak uclarindan sik sik dolasimi kontrol etme

Katilimer bu uygulamay1 yapmaya: Hazir [

Hazir Degil [

Egitimcinin Ad1 Soyadi

Imzas1
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DIRSEK KIRIGI TESPiTi UYGULAMA
BECERISi OGRENIM REHBERIi

Katihmcinin Adi-Soyadi

Tarih
PUANLAMA:
0. G/Y Go6zlem yapilamadi Basamagm egitici tarafindan gézlenmemis olmasi
1. Gelistirilmesi gerekir Basamagin hi¢ uygulanmamasi, yanls uygulanmasi veya sirasinda
uygulanmamast
2. Yeterli Basamagim dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi, fakat
eksikliklerin olmasi ve/veya egiticinin yardimina gerek duyulmasi
3. Ustalagmus Basamagin duraklamadan ve yardima gerek kalmadan dogru olarak
ve sirasinda uygulanmasi
DEGERLENDIRME:

UYGULAMA SAYISI

2 3 4 S)

Genel Prensipler

1 Hasta/yaralinin endiselerini giderme

2 Sert, dayanikli materyal se¢imi

3 Yumusak materyal ile takviye etme

Tespit

Kol Gergin Vaziyette Bulunduysa;

1 Kolu diizgiin ve gergin bicimde tutma

2 Yumusak malzemeyle sarili bir tespit malzemesini
koltuk altindan avug i¢ine kadar yerlestirme

3 Koltuk altindan ve bilekten konan iki seritle baglama

4 Dirsegin iistiinden ve altindan konan iki biiytik seritle
govdeye tespit etme

5 Bir kol askisi ve kol askisi destegi ile tespit etme

Katilimci bu uygulamay1 yapmaya: Hazir [

Hazir Degil [

Egitimcinin Ad1 Soyadi
Imzas1
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ON KOL VE BILEGIN TESPITI UYGULAMA
BECERIiSi OGRENIM REHBERI

Katihmcinin Adi-Soyadi

Tarih
PUANLAMA:
0. G/Y Gozlem yapilamad1 Basamagin egitici tarafindan gézlenmemis olmasi
1. Gelistirilmesi gerekir Basamagin hi¢ uygulanmamasi, yanls uygulanmasi veya sirasinda
uygulanmamasi
2. Yeterli Basamagin dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi, fakat
eksikliklerin olmasi ve/veya egiticinin yardimima gerek duyulmasi
3. Ustalagmug Basamagm duraklamadan ve yardima gerek kalmadan dogru olarak
ve sirasinda uygulanmasi
DEGERLENDIRME:
UYGULAMA SAYISI
1 2 3 4 5
Genel Prensipler
1 Hasta/yaralinin endiselerini giderme
2 Sert, dayanikli materyal secimi
3 Yumusak materyal ile takviye etme
Tespit
1 Yumusak madde ile kaplanms iki tespit malzemesi
hazirlama
2 Birini parmak diplerinden dirsege kadar igten
yerlestirme
3 Digerini elin list yiiziinden dirsege kadar distan
yerlestirme
4 Bilekten ve dirsege yakin bir bolgeden iki seritle
baglama
5 Kol askisi ile tespit etme
Katilime1 bu uygulamay1 yapmaya: Hazir [] Hazir Degil [

Egitimcinin Ad1Soyad:
Imzasi
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KALCA(LEGEN) KEMIGIi KIRIGI TESPITi UYGULAMA
BECERIiSi OGRENIM REHBERI

Katilimemin Adi-Soyadi

Tarih
PUANLAMA:
0. G/Y Go6zlem yapilamadi Basamagm egitici tarafindan gézlenmemis olmasi
1. Gelistirilmesi gerekir Basamagin hi¢ uygulanmamasi, yanls uygulanmasi veya sirasinda
uygulanmamast
2. Yeterli Basamagim dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi, fakat
eksikliklerin olmasi ve/veya egiticinin yardimina gerek duyulmasi
3. Ustalagmus Basamagin duraklamadan ve yardima gerek kalmadan dogru olarak
ve sirasinda uygulanmasi
DEGERLENDIRME:

UYGULAMA SAYISI

2 3 4 5

Genel Prensipler
1 Hasta/yaralinin endiselerini giderme
2 Sert, dayanikli materyal se¢imi
3 Yumusak materyal ile takviye etme
Tespit
1 Her iki bacak arasina dolgu malzemesi koyma
2 Bilekteki bandajla 8 seklinde bilekleri tespit etme
3 Dogal bosluklardan (dizler, bilekler) bandajlar
yerlestirme
4 Kalca ve dizler arasina 2, dizler ve bilekler arasina 2
olacak sekilde bandajlar1 baglayarak tespit etme
5 Biitiin diigiimleri ayni tarafta baglama

Katilimer bu uygulamay1 yapmaya: Hazir [ Hazir Degil [

Egitimcinin Adi Soyad:
Imzasi
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UYLUK KEMIGIi KIRIGI TESPITi UYGULAMA
BECERISi OGRENIM REHBERIi

Katihmcinin Adi-Soyadi
Tarih

PUANLAMA:

0. G/Y Gozlem yapilamadi

Basamagin egitici tarafindan gézlenmemis olmasi

1. Gelistirilmesi gerekir
uygulanmamasi

Basamagin hi¢ uygulanmamasi, yanlis uygulanmasi veya sirasinda

2. Yeterli Basamagin dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi, fakat
eksikliklerin olmasi ve/veya egiticinin yardimina gerek duyulmasi

3. Ustalagmig Basamagin duraklamadan ve yardima gerek kalmadan dogru olarak

ve sirasinda uygulanmasi

DEGERLENDIRME:

UYGULAMA SAYISI

2 3 4 5

Genel Prensipler
1 Hasta/yaralinin endiselerini giderme
2 Sert, dayanikl materyal se¢imi
3 Yumusak materyal ile takviye etme
Tespit
Sert Malzeme ve Saglam Bacak ile;
1 Yarahyi sirtiistii yatirma
2 Bir el ile ayagin tist kismu diger el ile bilegin altindan
yarali bacagi tutma
3 Saglam bacakla bir hizaya getirmek i¢in yavasga
¢ekme ve hafifce ice dondiirme
4 Her iki bacak arasina bir dolgu malzemesi yerlestirme
5 Bandaja 8 sekli verilerek bilekleri tespit etme
6 Dogal bosluklar kullanilarak bel, diz ve bileklerin
arkasina yedi kumas serit gecirme
7 Yumusak malzemeyle desteklenmis sert tespit
materyalini koltuk altindan ayaga kadar yerlestirme
8 Yerlestirilen seritleri tespit malzemesi iizerinde
baglama
9 Bilek altindaki bandaji 6ncekinin {izerine 8 sekli
verilerek baglama
10 Sert tespit malzemesi yoksa saglam bacagi tek destek
olarak kullanarak genis bandajlarla tespit etme

Katilime1 bu uygulamay1 yapmaya: Hazir [] Hazir Degil [

Egitimcinin Ad1 Soyadi

Imzasi1
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DiZ KAPAGI TESPITIi UYGULAMA
BECERISi OGRENIM REHBERIi

Katihmcinin Adi-Soyadi
Tarih

PUANLAMA:

0. G/Y Gozlem yapilamad1 Basamagin egitici tarafindan gézlenmemis olmasi

1. Gelistirilmesi gerekir Basamagin hi¢ uygulanmamasi, yanls uygulanmasi veya sirasinda
uygulanmamasi

2. Yeterli Basamagin dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi, fakat
eksikliklerin olmasi ve/veya egiticinin yardimima gerek duyulmasi

3. Ustalagmug Basamagm duraklamadan ve yardima gerek kalmadan dogru olarak
ve sirasinda uygulanmasi

DEGERLENDIRME:

UYGULAMA SAYISI

1 2 3 4 5

Genel Prensipler

1 Hasta/yaralinin endiselerini giderme

2 Sert, dayanikli materyal secimi

3 Yumusak materyal ile takviye etme

Tespit

1 Genis ve sert tespit malzemesinin (tabla) kalgadan
ayaga kadar yarali bacagin altina yerlestirme

2 iki tane kalga ve diz arasma, iki tane de diz ile bilek
arasina yerlestirilen bandajlarla baglama

3 Diz eklemini sabitleme i¢in genis bir bandajla 8
seklinde sarg1 uygulama

Katilime1 bu uygulamay1 yapmaya: Hazir [] Hazir Degil [

Egitimcinin Adi Soyadi
Imzas:
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KAVAL KEMIGIi TESPITIi UYGULAMA
BECERISi OGRENIM REHBERIi

Katihmcinin Adi-Soyadi
Tarih

PUANLAMA:

0. G/Y Gozlem yapilamad1 Basamagin egitici tarafindan gézlenmemis olmasi

1. Gelistirilmesi gerekir Basamagin hi¢ uygulanmamasi, yanls uygulanmasi veya sirasinda
uygulanmamasi

2. Yeterli Basamagin dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi, fakat
eksikliklerin olmasi ve/veya egiticinin yardimima gerek duyulmasi

3. Ustalagmug Basamagm duraklamadan ve yardima gerek kalmadan dogru olarak
ve sirasinda uygulanmasi

DEGERLENDIRME:

UYGULAMA SAYISI

1 2 3 4 5

Genel Prensipler

1 Hasta/yaralinin endiselerini giderme

2 Sert, dayanikli materyal secimi

3 Yumusak materyal ile takviye etme

Tespit

1 Bacaklar1 tutma ve yavasga ¢cekme

2 Dogal bosluklar1 kullanarak yarali bacagin altindan
kumas seritleri gecirme (5 adet)

3 Yumusak malzemeyle kaplanmis, tespit
malzemelerinden birini i¢ tarafta kasiktan ayaga kadar
yerlestirme

4 Digerini dis tarafta kalcadan ayaga kadar yerlestirme

5 Bilek hizasindaki seritle ayak tabani tizerine 8 sekli
verilerek baglama

6 Sirastyla diger seritleri tespit tahtasi iizerine gelecek
sekilde baglama

Katilime1 bu uygulamay1 yapmaya: Hazir [] Hazir Degil [

Egitimcinin Ad1 Soyadi
imzas:
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BiLEK VE AYAGIN TESPITI UYGULAMA
BECERISI OGRENIM REHBERI

Katihmcinin Adi-Soyadi

Tarih
PUANLAMA:
0. G/Y Go6zlem yapilamadi Basamagm egitici tarafindan gézlenmemis olmasi
1. Gelistirilmesi gerekir Basamagin hi¢ uygulanmamasi, yanls uygulanmasi veya sirasinda
uygulanmamast
2. Yeterli Basamagim dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi, fakat
eksikliklerin olmasi ve/veya egiticinin yardimina gerek duyulmasi
3. Ustalagmus Basamagin duraklamadan ve yardima gerek kalmadan dogru olarak
ve sirasinda uygulanmasi
DEGERLENDIRME:;:
UYGULAMA SAYISI
1 2 3 4 5
Genel Prensipler
1 Hasta/yaralinin endiselerini giderme
2 Sert, dayanikli materyal se¢imi
3 Yumusak materyal ile takviye etme
Tespit
1 Ayakkabilar1 ¢ikarmadan bagciklart ¢cozme
2 Bir bandaja 8 sekli verilerek her iki bacagi birlikte
tespit etme
3 Yumusak malzeme ile desteklenmis (rulo yapilmis
battaniye) tespit materyaline dayama
4 Ya darulo yapilmis battaniye ile ayak be bilek
sarilacak sekilde yerlestirme
5 Parmak uglarindan, bilek ve bilek {istiinden seritlerle
baglama
6 Bacaklar1 yukarida tutma
Katilimci bu uygulamay1 yapmaya: Hazir [ Hazir Degil [

Egitimcinin Ad1 Soyadi
Imzas1
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BOYUN TESPITi UYGULAMA
BECERISi OGRENIM REHBERI

Katihmcinin Adi-Soyadi

Tarih
PUANLAMA:
0. G/Y Gozlem yapilamad1 Basamagin egitici tarafindan gézlenmemis olmasi
1. Gelistirilmesi gerekir Basamagin hi¢ uygulanmamasi, yanls uygulanmasi veya sirasinda
uygulanmamasi
2. Yeterli Basamagin dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi, fakat
eksikliklerin olmasi ve/veya egiticinin yardimima gerek duyulmasi
3. Ustalagmug Basamagm duraklamadan ve yardima gerek kalmadan dogru olarak
ve sirasinda uygulanmasi
DEGERLENDIRME:
UYGULAMA SAYISI
1 2 3 4 5
Genel Prensipler
1 Hasta/yaralinin endiselerini giderme
2 Sert, dayanikli materyal secimi
3 Yumusak materyal ile takviye etme
Tespit
1 Hasta/yaraliy1 diiz olarak yatirma
2 Bas-boyun-gévde eksenini koruma
3 Sikan giysileri genisletme
4 Bir gazeteyi 10 cm kalinliginda kivirma
5 Ucgen biciminde bir beze sarma
6 Kendi dizimizde boyuna gore sekillendirip hazirlama
7 Hazirlanan boyunlugun ortasini 6nde hasta/yaralinin
cenesinin alta yerlestirme
8 Boyuna dolayip hasta/yaralinin nefes almasini
engellemeyecek sekilde onden tutturmak
Katilimce1 bu uygulamay1 yapmaya: Hazir [ Hazir Degil [

Egitimcinin Ad1 Soyadi
Imzas:
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OMURGA TESPIiTi UYGULAMA
BECERISi OGRENIM REHBERI

Katihmcinin Adi-Soyadi
Tarih

PUANLAMA:

0. G/Y Gozlem yapilamad1 Basamagin egitici tarafindan gézlenmemis olmasi

1. Gelistirilmesi gerekir Basamagin hi¢ uygulanmamasi, yanls uygulanmasi veya sirasinda
uygulanmamasi

2. Yeterli Basamagin dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi, fakat
eksikliklerin olmasi ve/veya egiticinin yardimima gerek duyulmasi

3. Ustalagmug Basamagm duraklamadan ve yardima gerek kalmadan dogru olarak
ve sirasinda uygulanmasi

DEGERLENDIRME:

UYGULAMA SAYISI

1 2 3 4 5

Genel Prensipler

1 Hasta/yaralinin endiselerini giderme

2 Sert, dayanikli materyal secimi

3 Yumusak materyal ile takviye etme

Tespit

1 Esnemeyecek kalinlikta 1.8-2 m uzunlugunda ve an
az 70 cm genisliginde sert materyal segme ( tahta, kap1
veya merdiven)

2 Tahtay1 katlanmis bir battaniye ile kaplama

3 Boyunun, belin ve dizlerin arkasin1 yumusak materyal
ile destekleme

4 Basi desteklemek i¢in bas altna bir kumas halkasi
yerlestirme

5 Bag1 bir bandajla tahtaya baglama

6 Viicudu yanlardan rulo haline getirilmis battaniyelerle
destekleme

7 Ayak bileginde, bacaklarda, uylukta, kalca kemigi
seviyesinde seritlerle tahtaya baglama

8 GOgiis seviyesinde capraz seritlerle tahtayla baglama

Katilimer bu uygulamay1 yapmaya: Hazir [ Hazir Degil [

Egitimcinin Ad1Soyad:
Imzas:
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KOMA POZiSYONU UYGULAMA
BECERISi OGRENIM REHBERI

Katihmcinin Adi-Soyadi
Tarih

PUANLAMA:

0. G/Y Go6zlem yapilamadi

Basamagm egitici tarafindan gézlenmemis olmasi

1. Gelistirilmesi gerekir

Basamagin hi¢ uygulanmamasi, yanlis uygulanmasi veya sirasinda
uygulanmamast

2. Yeterli

Basamagim dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi, fakat
eksikliklerin olmasi ve/veya egiticinin yardimina gerek duyulmasi

3. Ustalagmug

Basamagin duraklamadan ve yardima gerek kalmadan dogru olarak
ve sirasinda uygulanmasi

DEGERLENDIRME:

UYGULAMA SAYISI

1 2 3 4 5

1 Sesli uyaran ve dokunma ile bilinci kontrol etme

2 Tibbi yardim isteme (112)

3 Sikan giysileri gevsetme

4 Agi1z icinde yabanci cisim olup olmadigini kontrol etme

5 Bak-dinle-hisset yontemi ile solunumu degerlendirme

6 Bas-cene pozisyonu verme

7 Sah damarindan nabzi kontrol etme

8 Ortam kosullarin1 dikkate alarak hasta/yaraliyr hangi tarafa
dondiirecegine karar verme ve o tarafa gegerek diz ¢okme

9 Hasta/yaralimin kars1 taraftaki kolunu omzunun iizerine koyma

10 Hasta/yaralinin kars1 taraftaki bacagini diger bacaginin yanina dik
ac1 yapacak sekilde kivirma

11 Kendine yakin kolu bas hizasinda yukari uzatma

12 Hasta/yaralmin kars1 taraf omzundan ve karsi taraf kalgasindan
kavrayarak yavasca, tek hareketle kendine dogru ¢cevirme

13 Hasta/yaral yan yatar pozisyonda iken iistteki bacagini kalca ve
dizden biikerek 6ne dogru destek yapma

14 Alttaki bacagi dizden biikerek arkaya destek yapma

15 Hasta/yaralmin bagmi uzatilan kolun {izerine yan pozisyonda koyma

16 Tibbi yardim gelinceye kadar yan pozisyonu koruma

17 Solunum ve nabz1 3-5 dakika araliklarla kontrol etme

Katilime1 bu uygulamay1 yapmaya: Hazir [] Hazir Degil [

Egitimcinin Adi Soyadi
Imzas:
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ZEHIRLENMELERDE iLKYARDIM UYGULAMA
BECERISi OGRENIM REHBERI

Katihmcinin Adi-Soyadi
Tarih

PUANLAMA:

0. G/Y Gozlem yapilamad1 Basamagin egitici tarafindan gézlenmemis olmasi

1. Gelistirilmesi gerekir Basamagin hi¢ uygulanmamasi, yanls uygulanmasi veya sirasinda
uygulanmamasi

2. Yeterli Basamagin dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi, fakat
eksikliklerin olmasi ve/veya egiticinin yardimima gerek duyulmasi

3. Ustalagmug Basamagm duraklamadan ve yardima gerek kalmadan dogru olarak
ve sirasinda uygulanmasi

DEGERLENDIRME:

UYGULAMA SAYISI

1 2 3 4 5

1 Zehirlenmeye neden olan maddeyi 6grenmeye
calisma, varsa ambalajin1 saglik kurulusuna gotiirmek
lizere yanina alma

2 Zehirlenmeye neden olan maddeyi ortamdan
uzaklastirma

3 Hasta/yaralinin biling durumunu kontrol etme

4 Hizli solunum yolu, nefes alip verme, kalp atis1 (ABC)
yoniinden degerlendirme yapma

5 Asit ve alkali (tuzruhu, deterjan, benzin, gazyagi,
vb...) igilmesi durumunda veya bilinci kapali ise higbir
sekilde kusturmama, bu durumlar yoksa kusturma

6 Viicuda bulagmis bir sey varsa (elbise iizerinde ise
soyduktan sonra) bol su ile yikama

7 Gaz zehirlenmesi varsa agik havaya ¢ikarma

8 Tibbi yardim istem (112))

Katilimci bu uygulamay1 yapmaya: Hazir [ Hazir Degil [

Egitimcinin Adi Soyadi
Imzas:
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HASTA/YARALIYI ARACTAN CIKARMA (RENTEK MANEVRASI)
UYGULAMA BECERIiSi OGRENIM REHBERI

Katihmcinin Adi-Soyadi
Tarih

PUANLAMA:

0. G/Y Gozlem yapilamad1 Basamagin egitici tarafindan gézlenmemis olmasi

1. Gelistirilmesi gerekir Basamagin hi¢ uygulanmamasi, yanls uygulanmasi veya sirasinda
uygulanmamasi

2. Yeterli Basamagin dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi, fakat
eksikliklerin olmasi ve/veya egiticinin yardimima gerek duyulmasi

3. Ustalagmug Basamagm duraklamadan ve yardima gerek kalmadan dogru olarak
ve sirasinda uygulanmasi

DEGERLENDIRME:

UYGULAMA SAYISI

1 2 3 4 5

1 Kaza ortamimi degerlendirme, patlama, yangin
tehlikesini _belirleme

2 Hasta/yaralinin bilincini kontrol etme ve ¢evrede
birileri varise 112’yi aratma

3 Hasta/yaralinin solunumunu gézlemleme

4 Hasta/yaralinin ayaklarmin pedala sikigmadigindan
emin olma

5 Hasta/yaraliya yan tarafindan yaklagma. Bir eliyle
kolunu, diger eliyle de ¢enesini tutarak boyunu disari
cekme ( Hafif hareketle)

6 Bas-boyun-gévde hizasin1 bozmadan aragtan disari
cekme ( hafif hareketle )

7 Hasta/yaraliy1 yavasca yere veya sedyeye yerlestirme

8 Viicuda saplanmus bir cisim varsa ¢ikarmama

Katilime1 bu uygulamay1 yapmaya: Hazir [] Hazir Degil [

Egitimcinin Adi Soyadi
Imzas:
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KISA MESAFELERDE HIZLI TASIMA BECERISi OGRENIM REHBERI

Katihmcinin Adi-Soyadi

Tarih
PUANLAMA:

0. G/Y Gozlem yapilamadi Basamagin egitici tarafindan gézlenmemis olmasi

1. Gelistirilmesi gerekir Basamagin hi¢ uygulanmamasi, yanlis uygulanmasi veya sirasinda
uygulanmamasi

2. Yeterli Basamagin dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi, fakat
eksikliklerin olmasi ve/veya egiticinin yardimina gerek duyulmasi

3. Ustalagmig Basamagin duraklamadan ve yardima gerek kalmadan dogru olarak

ve sirasinda uygulanmasi

DEGERLENDIRME:

UYGULAMA SAYISI

1

2

3

4

Omuzda Tasima (Bilinci kapah hasta/yarah);

1 Sol kolu ile omuzdan tutarak hasta/yaraliy1r oturur duruma
getirme

2 Comelerek sag kolunu hasta/yaralinin bacaklart arasindan
gecirme

3 Govdeyi sag omzuna alma

4 Sol eli ile hasta/yaralinin sag elini tutma

5 Agirhigr dize vererek kalkma

6 Sag elle hasta/yaralinin sag bileginden tutma

7 Hizla uzaklastirma

Kucakta Tasima (Bilinci acik hasta/yaral);

1 Hasta/yaraliy1 oturur duruma getirme

2 Hasta/yaralinin sag (ya da sol) yanina gegme

3 Sag kolunu hasta/yaralinin bacaklari altindan (dizler hizasinda)
gecirme

4 Sol kolunu hasta/yaralinin sirtina sarma

5 Hasta/yaralmin kolunu boynuna sarma

6 Agirlhigr dizine vererek kalkma

Sirtta Tasima ( Bilinci acik hasta/yarah);

1 Hasta/yaraliya sirt1 doniik olarak ¢omelerek bacaklarini kavrama

2 Hasta/yaral kollarin1 gégsiinde birlestirme

3 Agirhigr dize vererek kalkma

Katilimci bu uygulamay1 yapmaya: Hazir [

Hazir Degil [

Egitimcinin Ad1 Soyadi

imlaSl
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IKi KiSi ILE HASTA/YARALIYI TASIMA
BECERIiSi OGRENIM REHBERI

Katihmcinin Adi-Soyadi

Tarih
PUANLAMA:
0. G/Y Gozlem yapilamad1 Basamagin egitici tarafindan gézlenmemis olmasi
1. Gelistirilmesi gerekir Basamagin hi¢ uygulanmamasi, yanls uygulanmasi veya sirasinda
uygulanmamasi
2. Yeterli Basamagin dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi, fakat
eksikliklerin olmasi ve/veya egiticinin yardimima gerek duyulmasi
3. Ustalagmug Basamagm duraklamadan ve yardima gerek kalmadan dogru olarak
ve sirasinda uygulanmasi
DEGERLENDIRME:

UYGULAMA SAYISI

1 2 3 4 5

1Dort Elle Altin Besik

1 Sag el ile sol bilegini kavrama

2 Sol el ile diger ilkyardimcinin sag bilegini kavrama

3 Hasta/yaraliy1 oturtma

4 Hasta/yaraliin kollarmi ilkyardimcinin omzuna atma

Uc Elle Altin Besik

1 Ug el ile altin besik olusturma, diger elle diger ilkyardimcmnin
omzundan tutma

2 Ug elle altin besik olusturma, diger elle bacaga destek verme

iki Elle Altin Besik

1 ki el ile altin besik olusturma

2 Diger kollar1 hasta/yaralinin sirtinda ¢apraz yapma

Kol ver Bacaklardan Tutarak Tasima

1 Birinci ilkyardimcinin sirt1 hasta/yaraliya doniik olarak
bacaklarinin arasina ¢omelmesi ve elleri ile dizlerinin altindan
kavrama

2 Ikinci ilkyardimeinim hasta/yaralinin bas tarafina gegerek diz
¢okmesi ve koltuk altlarindan kavrama

3 Komut ile agirhgin dizlere verilerek kaldirilma

Katilimci bu uygulamay1 yapmaya: Hazir [ Hazir Degil [

Egitimcinin Ad1 Soyadi
Imzas:
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UC KiSI ILE HASTA/YARALIYI TASIMA VE SEDYE UZERINE
YERLESTIRME BECERIiSi OGRENIM REHBERI

Katihmcinin Adi-Soyadi
Tarih

PUANLAMA:

0. G/Y Go6zlem yapilamadi

Basamagin egitici tarafindan gézlenmemis olmasi

1. Gelistirilmesi gerekir

Basamagin hi¢ uygulanmamasi, yanlis uygulanmasi veya sirasinda
uygulanmamasi

2. Yeterli

Basamagin dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi, fakat
eksikliklerin olmasi ve/veya egiticinin yardimimna gerek duyulmasi

3. Ustalagmis

Basamagm duraklamadan ve yardima gerek kalmadan dogru olarak
ve sirasinda uygulanmasi

DEGERLENDIRME:

UYGULAMA SAYISI

1 2 3 4 5

Karsihikh Durarak (Omurilik yaralanmasi olan hasta/yaral)

1 iki ilkyardimcinin hasta/yaralimn go gsii hizasma karsihikli diz ¢okme

2 Uciincii ilkyardimcinin hasta/yaralinin dizi hizasinda diz ¢cokme

3 Hasta/yaralinin kollarini gdgsiiniin iistiinde birlestirme

4 Bas ve gogiis hizasindaki ilkyardimcilarin bag-boyun-gévde hizasini
koruyarak kollarini hasta/yaralinin sirtina yerlestirilme

5 Diz hizasindaki ilkyardimcinin kollarim agarak alttan hasta/yaralinin
bacaklar diiz olacak sekilde dizden ve bilekten kavranma

yerlestirilme

6 Komut hasta/yaralinin diiz olarak kaldirilmasi ve sedyeye

Aym Tarafta Durarak (Kasik Teknigi)

olacak sekilde durma

1 Tlkyardimcilarin hasta/yaralmin tek bir tarafinda bir dizleri yerde

2 Hasta/yaralinin kollarinin g6gsiiniin iistiinde birlestirilme

3 Birinci ilkyardimcinin elleriyle alttan bas ve omuzlardan kavrama

kavrama

4 Ikinci ilkyardimcinin elleriyle alttan sirtin alt kism1 ve uyluktan

5 Ugiincii ilkyardimcinim elleriyle alttan diz ve bilekten kavrama

yerlestirilme

6 Basmi tutan ilkyardimciin komutu ile her ii¢ ilkyardimcinin hep
birlikte tek hamlede hasta/yaraliy1 kaldirp dizlerinin iizerine

7 Ug ilkyardimcinin tek hamlede uyumlu olarak ayaga kalkma

8 Hasta/yaraliy1 tek hamlede kendi gogiislerine dogru ¢evirme

9 Bu sekilde sedyeye dogru yiiriinme

yerlestirilme

10 Bastaki ilkyardimcinin komutu ile diizgiin bir sekilde sedyeye

Katilimci bu uygulamay1 yapmaya: Hazir [ Hazir Degil [

Egitimcinin Ad1 Soyadi
Imzas
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